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Editorial du président

20 ans de la Fédération:
célébrer le passé, construire I'avenir

/8

En 2025, la Fédération Suisse d'Ostéo-
pathie a célébré ses 20 ans a I'occa-
sion d’'un congreés fédérateur organisé
a Fribourg, lieu hautement symbolique
pour notre profession. Cet événement
n’était pas une simple commémoration,
mais bien une célébration tournée vers
I’avenir.

Le congrés anniversaire a été I'occa-
sion de revisiter ces jalons, mais aussi
de réfléchir collectivement aux défis

a venir. Vingt ans aprés sa fondation,
la Fédération s’appuie sur des bases
solides qui lui permettent de construire
avec confiance et responsabilité les
prochaines étapes de son évolution.
Lengagement des membres demeure
un pilier fondamental de sa vitalité. Les
nombreuses initiatives individuelles et
collectives, qu’elles soient cliniques,
pédagogiques ou favorisant la commu-
nication interprofessionnelle, parti-
cipent activement au rayonnement de
'ostéopathie.

Parallelement, I'offre de formation conti-

nue a continué de se développer pour

accompagner I’évolution de la pratique

Cliquez jcj
Pour en apprendre
plus sur notre

fédération

et renforcer les acquis dans un esprit
d’échanges interdisciplinaires.

Lannée 2025 marque une étape symbo-
lique et structurante pour la Fédération.
Elle témoigne du chemin parcouru, de la
maturité atteinte par notre profession,
et de la capacité collective a se projeter
vers l'avenir. Les défis restent nombreux,
mais les bases sont solides. Gréce a
’engagement de chacune et chacun, la
Fédération continuera a évoluer, a innover
et a défendre une ostéopathie de qualité,
intégrée et reconnue.

Le présent rapport annuel est une
illustration concréte de notre volonté
d'évolution et d'innovation. Nous avons
en effet choisi de passer de la tradition-
nelle version papier a une version dyna-
mique congue pour étre consultée sur
tous vos écrans et enrichie d'éléments
interactifs que vous pouvez aisément
consulter a votre guise, sans téléchar-
gement fastidieux.

Nous remercions chaleureusement
I’ensemble de nos membres pour leur
confiance et leur engagement, et nous
nous réjouissons de poursuivre en-
semble cette dynamique en 2026. m

Sebastian Byrde

Président de la Fédération
Suisse d'Ostéopathie

=> retour vers l'apergu
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A propos de nous

Votre santé entre de bonnes mains

Fédération Suisse d’Ostéopathie

Comité central

Sebastian Byrde | président
Relations politiques et institutionnelles
de la Fédération; admission des membres

Karin Huber | vice-présidente
Assurance qualité, label de qualité et
cercles de qualité; communication

Michael Stadler | vice-président, trésorier
Commission Assurance (ComAss) et
communication liée aux assurances

Manon Dobler | membre du comité
Recherche/innovation; relations HES
et fondations; commissions d’éthique

Franziska Fiedler | membre du comité
Cercles de qualité; commissions
d’éthique; relations HES

Alexandre Louis | membre du comité
Contréle de la formation continue;
relations Commission académique
et SCO/SICO

Sebastien Bard | observateur au comité
Soutien communication, publications,
photos, relectures

Secrétariat général

Christian Streit
Directeur général

Pia Coppex
Cheffe de projet — Reconnaissance

des diplébmes étrangers

Romana Ponzio
Secrétariat général

Carmen Gander (jusqu'a fin 2025)
Secrétariat général

Andrea Biihrer
Secrétariat formations continues
(Suisse alémanique)

Michel Decorges
Secrétariat formations continues
(Suisse romande)

=> retour vers l'apergu



(6)]

Rétrospective du directeur général

L'année en bref

[l'y avingt ans, en 2005, plusieurs asso-
ciations pionniéres ont uni leurs forces
pour créer une fédération forte, posant
les bases d’'une représentation cohé-
rente et légitime de 'ostéopathie en
Suisse. Depuis lors, le chemin parcouru
est considérable:

* 2006: mise en place d’une reconnais-
sance intercantonale permettant 'au-
torisation d’exercer

* 2013: protection du titre d’ostéopathe

* 2014: ouverture de la premiére filiere
HES a Fribourg

* Développement des formations en
Suisse alémanique

* 2020: entrée en vigueur de la Loi fé-
dérale sur les professions de la santé
(LPSan)

* 2023: ouverture de la premiére filiere
HES en Suisse alémanique (FFHS Zurich)

Ces étapes ont permis a notre profession
de passer d’'une reconnaissance parfois
incertaine a un statut pleinement établi
de profession de santé, intégrée dans

le systéme de soins et reconnue comme
prestataire de premier recours.

Lire la charte

de la fédération

Une profession en évolution dans un
environnement exigeant

Lannée 2025 a également été marquée
par la poursuite des efforts de la Fédéra-
tion dans la défense des intéréts profes-
sionnels, notamment dans les discussions
avec les assureurs et les partenaires du
systéme de santé.

Les évolutions des conditions de rem-
boursement confirment I'importance de
maintenir un dialogue actif et structuré
afin de garantir un cadre d’exercice co-
hérent et durable pour les ostéopathes,
tout en assurant I'accessibilité des soins
pour les patient-e-s.

Dans ce contexte, la Fédération continue
de s’engager pour une reconnaissance
équitable des prestations et une intégra-
tion harmonieuse dans le paysage sani-
taire suisse.

Soutien a la formation et a la recherche
La valorisation de lareléve et de lare-
cherche reste une priorité. En 2025, la
Fédération a poursuivi la distinction des
meilleurs travaux de Bachelor et de Mas-
ter, soulignant la qualité croissante des
productions académiques en ostéopathie.

Cette dynamique contribue a renforcer
la crédibilité scientifique de la profession
et a enrichir une pratique toujours plus
réfléchie et pertinente. m

Christian Streit
Directeur général de la Fédération
Suisse d'Ostéopathie

=> retour vers l'apergu
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Ostéopathie et sport

Les sportives et les sportifs exigent des
performances maximales de leur corps.
Blessures, surcharges articulaires et
musculaires, ou d’autres troubles phy-
siques, font partie du quotidien de la plu-
part des sportives et des sportifs. Pour
autant, ils constituent des limitations im-
portantes. Un traitement précautionneux
et ciblé est donc essentiel et leur permet
de redevenir - et rester - performant-e's
et en bonne santé. Une prise en charge
douce et ciblée est essentielle afin de
retrouver, puis de maintenir, une pleine
capacité de performance et une absence
de douleur dans les meilleurs délais.

Lostéopathie, en tant que profession
de santé de premier recours et théra-
pie manuelle, reposant sur un diagnostic
précis ainsi qu'une approche ciblée et
systématique, offre aux sportif-ve:s un
traitement adapté, global et respectueux.
Elle permet notamment une préparation
spécifique aux compétitions, une prise en
charge aprés un accident ou en cas de
blessure, ainsi qu’un accompagnement
dans les processus de réadaptation.

Les quatre articles ci-apreés éclairent
sous différents angles le theme «Ostéo-
pathie et sport».

Karin Huber, co-vice-présidente du
Comité central (ostéopathe D.O., dipl6-
mée CDS, active depuis 20 ans dans son
propre cabinet a Zurich), explique en
introduction comment la Fédération
entend renforcer la présence de I'ostéo-
pathie dans le contexte sportif, tant
dans le sport populaire que dans le sport
d’élite, tout en mettant en évidence les
synergies existantes.

A travers des entretiens avec David Lewis,
ostéopathe installé a Genéve (a qui no-
tamment Swiss-Ski accorde sa confiance),
Filip Masschaele, ostéopathe a Burgdorf,
qui accompagne entre autres I’équipe
nationale suisse de hockey, et Christian
Jaques, ostéopathe a Genéve, dont
I’expertise lui ouvre les portes des plus
grandes scénes internationales — des
Jeux olympiques de la jeunesse 2020 a
Lausanne aux Jeux olympiques de 2026
a Milan-Cortina - nous obtenons des
apercus concrets de 'ostéopathie du
sport, tant dans le sport d’élite que dans
le sport populaire. Nous découvrons
également comment ils se sont formés en
ostéopathie du sport et pergons (peut-
étre) le mystére pourquoi certain-e-s
sportifs et sportives amateurs inves-
tissent plus volontiers dans des chaus-
sures de course colteuses que dans une
préparation ostéopathique. Les trois
entretiens peuvent étre consultés dans
leur intégralité et dans leur langue ori-
ginale sur le site de la Fédération Suisse
d’Ostéopathie. m

=> retour vers l'apergu
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L'ostéopathie dans le sport d'élite et le sport populaire

Ostéopathie du sport et formation continue:
une nouvelle communauté de pratique (CoP)'

Karin Huber, co-vice-présidente de

la Fédération Suisse d’Ostéopathie,
constate que le domaine du sport est a
I’heure actuelle encore sous-représenté
dans la formation continue par rapport
a d’autres - et ce malgré l'intérét crois-
sant pour |'ostéopathie dans le monde
du sport, tant dans la pratique clinique
quotidienne que dans la demande des
patient-e-s. Le recours de plus en plus
fréquent a des ostéopathes et a des
physiothérapeutes comme interlocu-
teur-rice-s privilégiés des sportif-ve-s ou
comme soignant-e-s lors d’événements
sportifs illustre clairement le besoin
croissant de formations qualifiantes
dans ce domaine.

Dans cette optique, Karin Huber nous
révele que la Fédération Suisse d’Ostéo-
pathie a créé en 2025 une communauté
de pratique (CoP) qui vise a développer
des offres de formation continue de qua-
lité dans le domaine du sport. Elle donne
aux ostéopathes des différentes régions
linguistiques de Suisse la possibilité de
se perfectionner, tout en favorisant les
échanges, la mise en réseau et le déve-
loppement collectif.

Une communauté de pratique est, comme
le précise I'ostéopathe exercant dans
son propre cabinet a Stadelhofen, un
groupe largement auto-organisé de
personnes partageant un intérét ou une
passion commune pour un sujet donné.

"CoP, acronyme de la désignation en anglais Community of Practice
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L'ostéopathie dans le sport d'élite et le sport populaire

Grace a des échanges réguliers, ses
membres approfondissent leurs connais-
sances et apprennent les un-e-s des
autres. Karin Huber décrit ainsi l'initiative
de I'association professionnelle: « Notre
démarche s’inscrit avant tout dans une
«communauté d’innovation». Cela signifie
que le groupe est appelé a développer
ensemble de nouvelles idées, méthodes
et solutions. »

« Cette initiative vise a créer des
offres de formation continue de
grande qualité dans le domaine
du sport.»

[l importe aussi a Karin Huber de distinguer
clairement cette initiative des cercles de
qualité de la Fédération Suisse d’Ostéo-
pathie qui ont été créés dans le but de
garantir la qualité des soins et la sécurité
des patient-es, en particulier dans les
domaines sensibles.

La Communauté de pratique aura quant
a elle pour but de favoriser I'innovation,
permettre les échanges professionnels
et développer de nouveaux champs thé-
matiques. «Le point de départ de cette
communauté de pratique est le théme
du sport. Parallélement la série de com-
munautés de pratique pourrait a I'avenir
faire émerger d’autres domaines qui
bénéficieront de davantage d’attention
et de place dans la formation continue »,
conclut Karin Huber. m

Cliquez icj
Pour en savoijr plus
sur les cercles
de qualiteé.

N/
7

=> retour vers l'apergu
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Trois ostéopathes du sport au quotidien | David Lewis

Ostéopathie et sport: un atout
clé pour la performance et la santé

Membre de I'équipe de ski britannique
dans les années 1980, David Lewis n’a ja-
mais quitté le monde du sport. Aujourd’hui
ostéopathe engagé auprés d’athlétes, il
incarne une approche exigeante et com-
plémentaire au sein des équipes médi-
cales. Son parcours illustre parfaitement
ce que 'ostéopathie peut apporter, tant
au sport professionnel qu'au sport popu-
laire.

Se perfectionner en ostéopathie du
sport, et a fortiori travailler avec des
athlétes de haut niveau, exige bien plus
qu’une formation initiale. Pour David
Lewis, il s’agit d’'un engagement a plu-
sieurs niveaux: se former en continu,
s’ouvrir & d’autres disciplines comme la
physiothérapie ou la médecine du sport,
et surtout développer un réseau dans

le milieu du sport de haut niveau. «Il faut
se montrer, étre passionné, et parfois
accepter de débuter bénévolement»,
souligne-t-il. Une réalité qui reflete I'exi-
gence du milieu sportif ou la confiance
se construit sur le terrain et requiert de
la modestie, «méme si vous connaissez
bien ce sport» compléte-t-il.

Mais en quoi l'ostéopathie se distingue-
t-elle réellement au sein de cet univers?
Selon David Lewis, la force de I'ostéo-
pathie réside dans une compréhension
fine et globale du corps. Grace a des
compétences palpatoires avancées,
'ostéopathe évalue la qualité des tissus,
la mobilité articulaire et les déséquilibres
fonctionnels. Son approche repose sur
une adaptation constante a I’athléte avec
pour objectif de restaurer le mouvement,

L'ostéopathie aux JO de
Milano-Cortina avec David Lewis
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favoriser I’équilibre tissulaire et accom-
pagner une reprise progressive de I'ac-
tivité. Lostéopathie intervient a toutes
les étapes: prévention, traitement des
blessures, régénération. Elle s'associe
efficacement aux approches plus pro-
tocolisées, notamment en physiothéra-
pie ou en kinésithérapie, en apportant
une évaluation manuelle réguliere et
individualisée. « Nombre de patient-e's
consultent aprés une rééducation, lors-
qu’ils stagnent. Notre réle est alors de
relancer la dynamique de régénération»,
explique-t-il.

«Lostéopathie a toute sa place pour
accompagner durablement la per-
formance et la santé des athléetes,
sur et en-dehors du terrain. »

Dans le sport de haut niveau, les enjeux
sont considérables. Les athlétes évoluent
sous pression permanente: fédérations,
sponsors, compétitions, déplacements
fatigants... «Leur sport est leur métier

a plein temps» souligne David Lewis. Les
soins doivent étre rapides, précis, avec
un diagnostic et un plan de traitement in-
tégrant leur programme d‘entrainement,
leurs stages et leurs compétitions.

Sur le terrain, la réalité du métier est
aussi faite de mobilité et d’adaptation:
déplacements, soins apres les entrai-
nements et gestion des imprévus, I'os-

téopathe s’inscrit pleinement dans la vie
de I'’équipe. Cette proximité renforce la
relation de confiance avec les athletes,
qui apprécient autant I'efficacité des
traitements que I’écoute et la prise en
charge globale.

En Suisse le sport populaire porte bien
son nom puisqu'‘environ 75 % de la po-
pulation pratique au moins un sport, et
ce également en compétition. Actuelle-
ment, course a pied, cyclisme et trail par
exemple ont le vent en poupe. L'expertise
des ostéopathes y est également trés
recherchée. Contrairement au sport de
haut niveau, la pratique dans le sport
populaire est souvent avant tout vécue
comme une passion. Pour autant, méme
si 'urgence est moindre, la frustration
liée & la blessure reste forte. Le bouche-
a-oreille joue ici aussi un réle clé: les
sportifs et les sportives recherchent
avant tout un-e praticien-ne compétent-e,
capable de poser un diagnostic, de trai-
ter efficacement, et de les accompagner
dans la durée.

Dans les deux cas, 'ostéopathie apporte
une réponse adaptée, centrée sur les
besoins individuels.

Malgré ces atouts, 'ostéopathie doit en-
core renforcer sa reconnaissance dans
le domaine sportif. David Lewis insiste sur
I'importance des compétences cliniques
qui permettent a I'ostéopathe de décrire
ses constatations et d'élaborer un plan
de traitement compréhensible a la fois
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Franjo von Alimen partage sa médaille olympique avec David Lewis

pour les collegues clinicien-ne's et pour
les athletes - sans oublier la communi-
cation interprofessionnelle et la mise a
disposition des ostéopathes de cours
de formation continue réguliers et de
conférences dans le domaine des bles-
sures sportives.

Il estime que dans cette dynamique,

des initiatives de la Fédération Suisse
d'Ostéopathie, comme la Communauté
de pratique Ostéopathie &Sport, repré-
sentent une avancée majeure. En favori-
sant les échanges, la formation continue
et I'innovation, elles contribuent & posi-
tionner I'ostéopathie comme une actrice
incontournable du suivi des athlétes.

«Dans un environnement en constante
évolution, une chose est slre: pour ac-
compagner durablement la performance
et la santé des athlétes, 'ostéopathie

a toute sa place - sur et en-dehors du
terrain. Les résultats observés sur les
athlétes restent le meilleur argument
pour asseoir la légitimité de la profes-
sion» conclut-il. m

Linterview en francais
de David Lewijs

est disponible dans

son intégralité sur le site
de la FSO-SvO.

=> retour vers l'apergu


https://www.fso-svo.ch/fr/osteostories/article/interview-de-david-lewis-osteopathe-du-sport-a-geneve

12 Trois ostéopathes du sport au quotidien | Filip Masschaele

Ostéopathie du sport: précision,
travail d’équipe et vision globale

Pour Filip Masschaele, le chemin vers
I'ostéopathie du sport est le fruit d’'une
évolution cohérente, portée par une
passion pour le sport et nourrie par une
expérience clinique continue. Depuis ses
débuts dans ce domaine en 2010, il s’est
progressivement imposé dans le sport
professionnel et accompagne aujourd’hui
des athlétes au plus haut niveau, notam-
ment dans le hockey sur glace suisse -
que ce soit au sein de I’équipe nationale
ou de clubs tels que le EHC Kloten, le
SC Berne, les SCL Tigers (Langnau) ou
encore le HC Davos. Parmi les moments
forts de son parcours figure sa partici-
pation aux Jeux olympiques de Milan

2026, ou il a assuré le suivi ostéopathique
d’athlétes en hockey sur glace, patinage
artistique et patinage de vitesse.

Son parcours le montre clairement: on
ne devient pas ostéopathe du sport du
jour au lendemain. Au-dela d’'une forma-
tion continue solide, la présence sur

le terrain, la collaboration interdiscipli-
naire et ’engagement personnel sont
déterminants. Les échanges directs
avec I'équipe d'entraineurs, les physio-
thérapeutes et les médecins constituent
la base d’'un accompagnement durable -
toujours centré sur les athlétes. «On
fait partie de I’équipe élargie », souligne
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Masschaele, évoquant également les as-
pects organisationnels auxquels il contri-
bue, de la préparation des compétitions

a des taches en coulisses, comme I'ins-

tallation du banc des joueurs.

Mais que peut concrétement appor-
ter 'ostéopathie dans le sport? Pour
Masschaele, sa force réside dans une
approche globale du corps et dans

I'amélioration ciblée des facteurs clés

«Ma propre expérience du sport de
haut niveau me permet d'adapter au
mieux le traitement ostéopathique

a I'entrainement, a la compétition et

by

a la récupération. »

de performance. Les traitements ostéo-
pathiques permettent d’augmenter la ré-
sistance en levant les restrictions fonc-
tionnelles et en rétablissant I’équilibre
corporel. lls soutiennent également la
régénération en agissant sur le systeme
nerveux, la circulation et la musculature,
favorisant ainsi une récupération plus
rapide.

La prévention constitue un autre pilier
essentiel: I'identification précoce des
déséquilibres et des limitations de mou-
vement permet de réduire significative-
ment le risque de blessure. Lostéopathie
joue aussi un réle important en réédu-
cation, en aidant le corps a guérir sans
développer de schémas de compensation
défavorables et en facilitant un retour

durable a la pratique sportive. Dans le
sport de haut niveau, tout se joue sou-
vent dans les détails. Masschaele com-
pare les athlétes professionnels a des
véhicules de haute performance: des
systémes parfaitement entrainés, ou la
moindre restriction peut faire la diffé-
rence entre performance et vulnérabilité
aux blessures. Laccent est donc mis sur
un travail de précision - optimisation des
mouvements, régulation des tensions et
préparation optimale a la compétition.

Ces exigences se refletent aussi dans

le quotidien professionnel. Qu’il s’agisse
de matchs a domicile, de déplacements
ou de tournois internationaux, le suivi
ostéopathique s’intégre étroitement au
rythme des entrainements et des com-
pétitions. Avant I'effort, les traitements
visent une préparation optimale, tant
physique que mentale. Aprés l'effort, la
priorité est donnée a la récupération

et a4 une prise en charge immédiate afin
de permettre aux athlétes de retrouver
rapidement leur niveau de performance.
Méme pendant les matchs, en cas de
chocs intenses ou de suspicion de bles-
sure, 'ostéopathe peut intervenir rapi-
dement dans les vestiaires pour traiter
le joueur et, lorsque la situation médicale
l'autorise, permettre un retour au jeu.

Lostéopathie gagne également du ter-
rain dans le sport amateur. De plus en
plus de pratiquant-e's consultent, mais
souvent seulement en cas de douleurs
déja installées. Masschaele observe ici
un paradoxe: nombreux sont celles et
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SWISS Ice Hockey Games, Suisse-Finlande, décembre 2025 Zurich

ceux qui investissent plusieurs milliers
de francs dans un équipement de qualité,
tout en restant plus réservés lorsqu’il
s’agit du suivi de leur propre état phy-
sique. Ce alors qu'une approche préven-
tive serait déterminante pour prévenir
les blessures et maintenir durablement
la performance. Il voit la un fort potentiel
de développement, tant dans la collabo-
ration interdisciplinaire que dans la prise
en charge par les assurances maladie.

Son constat est limpide: malgré des
contextes différents, I'objectif reste le
méme dans le sport d'élite comme dans
le sport populaire - créer des conditions
optimales pour le mouvement, améliorer
les performances et réduire durablement
le risque de blessure.

Enfin, Masschaele souligne ce qu’il attend
de «ses» athlétes, en particulier au plus
haut niveau: un haut degré de responsa-
bilité personnelle, une implication active
et un retour précis sur leurs ressentis.

Interrogé sur la nouvelle Communauté
de pratique Ostéopathie &sport de la
Fédérération Suisse d’Ostéopathie, il lui
accorde une importance particuliére.
Pour lui, une chose est certaine: seule la
collaboration, associée a une formation
continue et a un réseau solide, permettra
a l'ostéopathie de continuer a s’affirmer
et & évoluer dans I'environnement dyna-
mique du sport. m

Linterview en allemand
de Filip Masschaele

est disponible dans son

intégralité syr le site de
la FSO-svo.

7
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Trois ostéopathes du sport au quotidien | Christian Jaques

Ostéopathie du sport:
de la passion a I'expertise de terrain

Depuis prés de vingt ans, Christian
Jaques accompagne des athlétes dans
leur pratique, du niveau amateur au plus
haut niveau international. Son parcours
illustre une réalité souvent partagée
dans la profession: c’est avant tout la
passion du sport qui méne a I'ostéopathie
sportive. D’abord engagé auprés de cou-
reur-euse-s - du marathon a l'ultra-trail -,
il élargit rapidement son champ d'activité
a d’autres disciplines, notamment la voile
qu’il pratique lui-méme en compétition.
Une immersion directe dans le monde
sportif qui lui permet de développer une
compréhension fine des besoins spéci-
figues des athlétes. Au fil des années,
cette expertise le méne sur les plus
grandes scénes internationales. Des Jeux
Olympiques de la Jeunesse de Lausanne

2020 aux Jeux Olympiques de Milano-
Cortina 2026, il s’investit pleinement
dans 'accompagnement des athlétes.

Christian Jaques estime que la présence
sur le terrain est essentielle et y voit le
meilleur moyen de promouvoir I'ostéopa-
thie. Au coeur des compétitions, I'ostéo-
pathe devient un acteur a part entiere
du suivi des sportifs, capable d’interve-
nir avant, pendant et apres I'effort, en
fonction des besoins et des contraintes
du calendrier. Cette approche exige une
grande capacité d’adaptation. Lostéo-
pathe explique que si son cabinet reste
un lieu de consultation classique, son
activité s’étend bien au-dela: vestiaires,
terrains d’entrainement, sites de compé-
tition. Les techniques évoluent en fonc-



Trois ostéopathes du sport au quotidien | Christian Jaques

tion des disciplines et des pathologies
rencontrées, dans un environnement ou
chaque détail compte.

Dans le sport d’élite, les attentes sont
particulierement élevées. Selon I'expé-
rience de Christian Jaques, les athlétes
connaissent parfaitement leur corps et
expriment des besoins précis. Cette exi-
gence renforce la collaboration interdis-
ciplinaire: médecins, physiothérapeutes,
préparateur-rice's physiques ou encore

«Notre pratique varie en fonction du
sport pratiqué et nos techniques
sont adaptées aux pathologies liées
au sport en question. »

nutritionnistes travaillent ensemble,
dans une logique d’équipe. Lintégration
de I'ostéopathie dans ce dispositif est le
fruit d’un travail de longue haleine, fondé
sur la démonstration de son efficacité
et de sa complémentarité.

S'agissant du sport populaire, il nous
confirme que son important essor en
Suisse — notamment dans les disciplines
d’endurance comme la course a pied ou
le triathlon - se refléte directement dans
les cabinets: les pratiques accessibles
et largement démocratisées attirent de
plus en plus d'athlétes qui sollicitent un
accompagnement. Courses a distances
variées, formules découverte ou compé-
titions par équipe ont contribué a ouvrir

=> retour vers l'apergu

le sport au plus grand nombre. Dans ce
contexte aussi, 'ostéopathie joue un réle
clé, tant de prévention que de suivi des
blessures. Elle s’adresse a tous les profils
sportifs, avec un objectif commun: favo-
riser le mouvement, améliorer le confort
et soutenir la performance.

Comme ses pairs Karin Huber, David Lewis
et Filip Masschaele, Christian Jaques
souligne que le développement de la
profession passe aussi par un pro-
gramme de formation continue adapté
et orienté sport. La Communauté de
pratique Ostéopathie & Sport - dont il
est membre - va répondre selon lui a ce
besoin. En favorisant les échanges entre
ostéopathes et en renforgant les liens
avec les autres professionnel-le's de la
santé, elle contribue a structurer et a
faire évoluer la pratique.

Il appelle aussi de ses voeux la mise en
place d’'une formation certifiante dédiée
afin de renforcer encore la Iégitimité de
'ostéopathie dans le domaine sportif -
un enjeu clé pour accompagner durable-
ment I’évolution du sport et répondre
aux besoins croissants des athléetes pro-
fessionnels et amateurs.

Au-dela de la performance, la conviction
de Christian Jaques demeure: vive le
sport, vive le mouvement pour tous! m

Linterview en francais
de Christian Jaques

est disponible dans son

intégralité Sur le site de
la FSO-svoO.
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Perspectives

Apercu de 2026

En 2025, la Fédération Suisse d'Ostéopa-
thie célébrait ses 20 ans d'existence. Au-
jourd'hui, il s'agit de poursuivre le déve-
loppement de la profession qui, a I'image
de la Fédération, est encore récente et
n'est clairement réglementée que dans
quelques pays européens. Sil'actuelle
diversité constitue I'une des plus im-
portantes forces de I'ostéopathie elle
représente aussi un obstacle a structu-
ration uniforme des compétences et des
contenus de la formation.

Futurs développements de la Fédération
En sa qualité de Fédération nationale, la
FSO-SVO fait face a une tache exigeante:
celle de représenter les intéréts de I'en-
semble des ostéopathes pratiquant en
Suisse - titulaires d'un dipléme CDS, d'un
Master HES-SO ou d'un dipléme étranger
reconnu par la Croix-Rouge suisse. Elle
a donc pour mission de trouver un bon
équilibre, tant dans le domaine de la for-
mation continue que dans celui de l'orien-
tation de la Fédération afin de répondre
aux besoins de chaque membre tout en
définissant précisément la profession.

Qualité et formations continues

Un soutien ciblé de la recherche - dans
le but de promouvoir la pratique fondée
sur des donnée probantes - fait partie
du développement de la profession. En
paralléle, il s'agit de promouvoir 'offre
en compétences manuelles et d'intégrer
les connaissances acquises par la méde-
cine empirique. Pour garantir un traite-
ment adéquat et respectueux, la mise
en commun d'expériences et de connais-
sances - entre membres de la Fédération
et avec d'autres professions de la santé -
est un outil efficace de promotion de la
qualité. La poursuite du développement
des cercles de qualité contribue au main-

Devenir

membre

tien d'une qualité de traitement élevée
au sein de l'ostéopathie suisse. D'autant
que dans leur réle d'intervenants de pre-
mier recours les ostéopathes portent une
grande responsabilité que la Fédération
entend soutenir.

Ostéopathie et sport

Parmi les projets phares figure le lan-

cement d’'une communauté de pratique

dédiée au sport et a 'ostéopathie. Plé-
biscitée par les membres, cette initiative

a pour ambition de:

* rassembler les ostéopathes investis
dans le domaine du sport dans les
régions linguistiques de Suisse

e favoriser les échanges cliniques et
scientifiques

* préciser et structurer les champs de
compétences en ostéopathie du sport

* contribuer a définir des objectifs com-
muns de prise en charge ostéopathique
dans le milieu sportif

Collaborer au sein du systéme de santé
Fédération officielle des ostéopathes en
Suisse et actrice active et engagée au
sein et pour le systéme de santé suisse, la
Fédération Suisse d'Ostéopathie entend
en 2026 aussi prendre part aux évolu-
tions du systéme de santé de maniére
innovante tout en respectant le principe
d'économicité. Chaque projet s’inscrit
dans une volonté plus large de dévelop-
per des réseaux thématiques, en clari-
fiant les expertises et les modalités de
collaboration, afin de favoriser une pra-
tique cohérente et de qualité, au service
d’objectifs partagés. m

=> retour vers l'apergu
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