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De quoi est constitué un succès 
thérapeutique?

▪ Alice Favre, 36 ans, souffre de mal de dos

▪ 4 traitements CAM

▪ Niveau de douleur: avant 5 → après 2

▪ Quotidien à nouveau sans antalgiques

Comment évaluez-vous le succès ?
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PROMS  CAMQue sont les PROMs?

PROMs = Patient-Reported Outcome Measures

Les PROMs sont des questionnaires standardisés qui permettent 
aux patient·e·s d’évaluer leur santé et le résultat thérapeutique –
de leur point de vue.

Ils permettent un feedback objectif sur une expérience subjective.



La plateforme «the-check» 
est soutenue par l’association PROMS-CAM
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Qu’est-ce que «the check» ?
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▪ Application web et mobile pour iOS/Android

▪ Questionnaires fondés sur des données scientifiques (PROMs)

▪ Alternative papier pour les cabinets analogiques

▪ Conforme à la LPD, à but non lucratif



Ainsi fonctionne «the check» 
Saisie initiale – Problème de santé

6

La thérapeute d’Alice 
saisit le cas :

1. Problème de santé
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Ainsi fonctionne «the check» 
Saisie initiale – Activités
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La thérapeute d’Alice 
saisit le cas :

2. Activités



Ainsi fonctionne «the check» 
Saisie d’une séance
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La thérapeute d’Alice 
saisit une séance



Ainsi fonctionne «the check»
Du questionnaire à l’évaluation
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Rendre les résultats 
visibles

Rapport sur simple 
pression d’une touche



Ainsi fonctionne «the check»
Expérience d’utilisateur simple
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«the check» – Coûts
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▪ Participation minimale

En tant qu’association à but non lucratif, nous finançons uniquement

l’exploitation et la maintenance  – ainsi qu’un perfectionnement ciblé.

▪ Un modèle solidaire

Tou·te·s les thérapeutes apportent une petite contribution via la facture RME

existante, indépendamment de l’usage de la plateforme.

▪ Pas de facture séparée,  aucun effort.



Et ensuite? 
Notre calendrier jusqu’au lancement
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Phase pilote 

200 thérapeutes

Tests en cabinet, 

recueil des feedbacks, 

optimisation Lancement
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Rejoignez-nous – «the check»
Pour un effet visible!
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▪ Effet noir sur blanc des données au lieu d’affirmations

▪ Prouver la qualité pour les patients, les assureurs et les politiques

▪ Renforcer notre voix répondre ensemble aux critères EAE

▪ Effort Minimal facilement intégré dans n’importe quel cabinet

▪ À but non lucratif & indépendant   nous gardons la souveraineté des données
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Ce qui fonctionne doit être visibilisé
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