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La Fédération Suisse d’Ostéopathie fête ses 20 ans
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Déclaration d'intérêt
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• Clinicien indépendant souhaitant à promouvoir

l'ostéopathie pour soigner les patients.

• Prof.Hon UHS, ancien Prof.Ord-HES-SO, il possède sa 

propre société, OsteoPole, qui se consacre à la promotion 

de la recherche et de la pratique de l'ostéopathie fondée 

sur des données probantes.

• Il reçoit des fonds pour la recherche de la Fondation 

suisse pour la science ostéopathique (SOSF), des fonds 

de recherche universitaires et des fonds nationaux.

• Intérêt pour la promotion de la recherche

• Conseil d'administration COME

• Commission scientifique SOSF, CFRO

• Rédacteur associé: IJOM, Mains Libres
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Plan
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Le cadre conceptuel ou les fondements théoriques

représentent la solidité des fondations sur laquelle

un corps de connaissances est construite.
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Définir Qu'est-ce qu'un
modèle?

Pourquoi sont-ils
utilisés?

Contextualisation

Contexte 
historique, culturel, 

politique et 
économique

Point de vue 
philosophique

Paradigmes 
scientifiques, 
controverses 
existantes et 
perspectives 

interdisciplinaires

Évaluer
Que peut-on 
attendre des 
modèles ?

Comment évaluer 
la validité 

scientifique des 
modèles?

Mise en 
œuvre

Reconnaître la 
valeur de 

l'expérience dans 
la création et 

l'amélioration des 
modèles

Formation des 
responsables de 

programmes et des 
éducateurs dans le 

domaine des 
sciences

Créer une culture 
de la pensée 

critique et de la 
pratique réflexive
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Définir la notion de modèle
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Modèles scientifiques

Modèles théoriques 

et conceptuels

Modèles d'organisation, 

d'éducation ou de santé

Modèles physiques

8Qu'est-ce qu'un modèle ?

Modèle

Modèles de 

comportement

Henri Dunant
Fondateur de la Croix-Rouge

Modèles de simulation

Salle de simulation
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Modèle
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Pourquoi sont-ils

utilisés?

Expliquer la 
santé et la 
maladie

Développer et 
évaluer les 

interventions

Guider la 
prise de 
décision 
clinique

Gérer les 
systèmes de 

santé

Faciliter 
l'éducation
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Andersson et al. Nat Rev Cardiol. 

2019;16(11):687-698. 

doi:10.1038/s41569-019-0202-5

Tsao & Vasan. Int J Epidemiol. 

2015;44(6):1800-1813. 

doi:10.1093/ije/dyv337

Score de risque de 

Framingham

https://doi.org/10.1038/s41569-019-0202-5
https://doi.org/10.1038/s41569-019-0202-5
https://doi.org/10.1038/s41569-019-0202-5
https://doi.org/10.1038/s41569-019-0202-5
https://doi.org/10.1038/s41569-019-0202-5
https://doi.org/10.1038/s41569-019-0202-5
https://doi.org/10.1038/s41569-019-0202-5
https://doi.org/10.1093/ije/dyv337
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Stiell et al. Ann Emerg Med. 1992;21(4):384-390. 

doi:10.1016/s0196-0644(05)82656-3

Bachmann. BMJ. 2003;326(7386):417-417. 

doi:10.1136/bmj.326.7386.417

Wallace et al. BMC medical informatics and decision 

making. 2011;11:62. doi:10.1186/1472-6947-11-62

Règles d'Ottawa concernant 

les chevilles

https://doi.org/10.1016/s0196-0644(05)82656-3
https://doi.org/10.1016/s0196-0644(05)82656-3
https://doi.org/10.1016/s0196-0644(05)82656-3
https://doi.org/10.1016/s0196-0644(05)82656-3
https://doi.org/10.1016/s0196-0644(05)82656-3
https://doi.org/10.1136/bmj.326.7386.417
https://doi.org/10.1186/1472-6947-11-62
https://doi.org/10.1186/1472-6947-11-62
https://doi.org/10.1186/1472-6947-11-62
https://doi.org/10.1186/1472-6947-11-62
https://doi.org/10.1186/1472-6947-11-62
https://doi.org/10.1186/1472-6947-11-62
https://doi.org/10.1186/1472-6947-11-62
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Prochaska & Velicer. Am J Health 

Promot. 1997;12(1):38-48. 

doi:10.4278/0890-1171-12.1.38

Jiang et al. Addictive Behaviors. 

2017;73:216-235. 

doi:10.1016/j.addbeh.2017.05.023

Modèle transthéorique

https://doi.org/10.4278/0890-1171-12.1.38
https://doi.org/10.4278/0890-1171-12.1.38
https://doi.org/10.4278/0890-1171-12.1.38
https://doi.org/10.4278/0890-1171-12.1.38
https://doi.org/10.4278/0890-1171-12.1.38
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2017.05.023
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Zhu et al. BMJ. Publié en ligne le 10 juillet 

2024:e078713. doi:10.1136/bmj-2023-078713

Modèle des étapes du changement

Entretien de motivation et activités physiques

https://doi.org/10.1136/bmj-2023-078713
https://doi.org/10.1136/bmj-2023-078713
https://doi.org/10.1136/bmj-2023-078713
https://doi.org/10.1136/bmj-2023-078713
https://doi.org/10.1136/bmj-2023-078713
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Modèle coût-efficacité

Maniadakis & Gray. 

The Journal of Bone and Joint Surgery 

Volume britannique. 2000;82-B(1):2-8. 

doi:10.1302/0301-620X.82B1.0820002

https://doi.org/10.1302/0301-620X.82B1.0820002
https://doi.org/10.1302/0301-620X.82B1.0820002
https://doi.org/10.1302/0301-620X.82B1.0820002
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Coût-efficacité - essai BEAM

Équipe de l'essai BEAM au Royaume-Uni. BMJ. 

2004;329(7479):1381-0. 

doi:10.1136/bmj.38282.607859.AE

https://doi.org/10.1136/bmj.38282.607859.AE
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NHS England. Programme de soins en 

traumatologie. 2nd ed 2017

Chemin clinique pour la prise en 

charge de la lombalgie et de la 

douleur radiculaire au Royaume-Uni
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Mittelmark et al, eds. The Handbook 

of Salutogenesis. Springer 

International Publishing ; 2022. 

doi:10.1007/978-3-030-79515-3

Le modèle de la 

salutogenèse

https://doi.org/10.1007/978-3-030-79515-3
https://doi.org/10.1007/978-3-030-79515-3
https://doi.org/10.1007/978-3-030-79515-3
https://doi.org/10.1007/978-3-030-79515-3
https://doi.org/10.1007/978-3-030-79515-3
https://doi.org/10.1007/978-3-030-79515-3
https://doi.org/10.1007/978-3-030-79515-3
https://doi.org/10.1007/978-3-030-79515-3
https://doi.org/10.1007/978-3-030-79515-3


Les modèles Congrès 20 ans FSO–SVODéfinir les modèles 19Form. méd. basée sur les compét.

Formation médicale basée sur les compétences
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https://standards.osteopathy.org.uk/ 

Développement 

professionnel 

continu

Form. méd. basée sur les compét.

https://standards.osteopathy.org.uk/
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Contextualiser les modèles
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Contexte historique, 

social et culturel Contexte
Historique

Culturel

Politique

Economique Modèle
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Salem & Vaucher, Mains Libres, 2024;3(24):147-149

DOI:10.55498/MAINSLIBRES.2024.12.3.147

Contexte 

historique



Les modèles Congrès 20 ans FSO–SVOContextualisation 24Contexte culturel

Contexte culturel

Rice & Liamputtong. (2021). Culture et santé mondiale. 

In : Kickbusch, I., Ganten, D., Moeti, M. (eds) Handbook 

of Global Health. Springer, Cham. DOI: 

doi.org/10.1007/978-3-030-45009-0_56
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Contexte 

économique

Stobierski (2021), Harvard Business School

https://online.hbs.edu/blog/post/what-is-healthcare-economics
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Contexte politique

Dawes (2020), The Political Determinants of Health, 

Johns Hopkins University Press
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Saunders, Lewis & Thornhill.

Méthodes de recherche pour les étudiants 

en commerce. 2009 (4) : p.106-135.

Point de vue 

philosophique

Oignon de recherche 

de Saunder
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Paradigmes scientifiques, 

Controverses existantes et 

Perspectives interdisciplinaires

Modèle

Points de vue
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Évaluation des modèles
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Qualité du modèle

30

Attentes Description

Explication

Explique de manière claire et cohérente les principes, mécanismes
ou processus sous-jacents qui régissent le phénomène en
question.

Prévisibilité

A un pouvoir prédictif, permettant de générer des hypothèses et
des prédictions précises sur des observations ou des résultats
futurs.

Cohérence avec les connaissances 
existantes

Est cohérent avec les preuves empiriques et les cadres théoriques
existants dans le domaine d'étude concerné.

Utilité pratique

Fournit des informations et des conseils précieux aux praticiens,
aux décideurs politiques ou aux professionnels dans le domaine
concerné.

Simplicité et parcimonie

Évite la complexité inutile tout en conservant la capacité
d'expliquer et de prédire le phénomène d'une manière nouvelle et
originale.

Falsifiabilité
Propose des hypothèses qui peuvent être testées et
éventuellement réfutées par la recherche empirique.

Généralisabilité
Peut être appliqué à différents contextes ou populations dans le
cadre du champ d'application spécifié.

Adaptabilité

Permet des modifications, des affinements et des améliorations en
réponse à de nouvelles preuves, à des théories émergentes ou à
des changements dans le phénomène au fil du temps.

Valeur

Attentes
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Échelle de niveau de preuves de modèle selon COME collaboration

31Preuves

Esteves et al. Int J Osteopathic Medicine. 2020;35:1-4. doi:10.1016/j.ijosm.2020.01.003

Grade Modèle théorique Critères

A Théorie généralisée La théorie a résisté à de multiples tentations de falsification dans
différents contextes et avec différentes populations. Cohérente dans le
temps.

B Théorie explicative Application pratique testée et validée pour des populations et/ou des
contextes spécifiques. Théorie capable d'expliquer et de prédire des
phénomènes observés utiles.

C Modèle étayé par des données 
empiriques

Relations testables ou construction confrontée et soutenue par des
observations empiriques. Les résultats confirment la plausibilité, la
cohérence et la construction du modèle.

D Modèle avec consensus 
d'experts uniquement

Consensus sur le concept avec explication explicite des relations de
cause à effet. Cohérent, plausible et utile pour fournir des orientations
sur le processus de soins.

E Modèle hypothétique non 
testé et ne faisant pas l'objet 
d'un large consensus

Modèle testable et plausible avec une cohérence interne apparente

F Preuves existantes contre le 
modèle

Incohérence interne, incohérences majeures avec les modèles
existants ayant un niveau de preuve élevé, ou modèle contredit de
manière répétée par des observations empiriques.

https://doi.org/10.1016/j.ijosm.2020.01.003
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Mise en œuvre
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Modèle

https://preventioncentre.org.au/resources/

knowledge-mobilisation-framework/

Recherche par étude 
de cas

Recherche narrative

Recherche 
phénoménologique

La recherche 
théorique ancrée

Recherche 
qualitative
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Modèle
Sciences humaines

Physique | Chimie

Maths | Statistiques

Méthodologie d'ingénierie

Pensée critique

Raisonnement logique

Intégrité de la recherche

Koithan et al. Forsch Komplementmed. 

2012;19 Suppl 1:7-14. 

doi:10.1159/000335181

https://doi.org/10.1159/000335181
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❑ Dévelopement et amélioration des méthodes pour la 

recherche en santé dans les systèmes complèxes [1]

❑ Implémentation d’une culture de recherche dans les 

institutions de formation des professions de santé [2]

❑ Optimisation du rôle de l’ostéopathie comme profession 

de premier recours dans le système de santé Suisse [3]

1. Shalizi. Springer Nature, Boston MA. Chapter: p33-114. doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2

2. Slade et al. Health Res Policy Syst. 2018;16(1):29. doi:10.1186/s12961-018-0304-2

3. Vaucher et al. BMJ Open. 2021;8:e023770. doi: 10.1136/bmjopen-2018-023770

Perspectives futures

https://doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2
https://doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2
https://doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2
https://doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2
https://doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2
https://doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2
https://doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2
https://doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2
https://doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2
https://doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://bmjopen.bmj.com/content/8/8/e023770
https://bmjopen.bmj.com/content/8/8/e023770
https://bmjopen.bmj.com/content/8/8/e023770
https://bmjopen.bmj.com/content/8/8/e023770
https://bmjopen.bmj.com/content/8/8/e023770


Merci de votre attention!

OsteoPole, Promotion de la recherche en ostéopathie

Chemin du Fontenay 3

CH-1400 Yverdon-les-Bains

T. +41 (0)78 788 33 66

paul.vaucher@osteopole.ch

 

Prof. Paul Vaucher
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Slade et al. Health Res 

Policy Syst. 2018;16(1):29. 

doi:10.1186/s12961-018-

0304-2

Intégrer une 

culture de la 

recherche dans 

la pratique des 

professions 

paramédicales 

https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
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