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▪ Alice Favre, 36 Jahre mit Rückenschmerzen

▪ 4 Behandlungen KAM

▪ Schmerzniveau: vorher 5 → nachher 2

▪ Alltag wieder ohne Schmerzmittel

Wie beurteilen Sie den Erfolg?

PROMS  CAMWas gilt als Therapieerfolg?



Was sind PROMs?
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PROMs = Patient-Reported Outcome Measures

PROMs sind standardisierte Fragebögen, mit denen 
Patient*innen ihre Gesundheit und Therapieerfolge selbst 
einschätzen – aus ihrer eigenen Perspektive. 

Sie ermöglichen ein objektives Feedback zu subjektivem Erleben.
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Die Plattform «the-check» 
ist getragen vom Verein PROMS-CAM
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Was ist «the check»
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PROMS  CAM

▪ Web-App & Mobile App für iOS/Android

▪ Wissenschaftlich fundierter Fragebogen (PROMs)

▪ Papier-Alternative für analoge Praxen

▪ DSG-konform, Non-Profit



So funktioniert «the check» 
Initiale Erfassung - Beschwerden
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Therapeutin von Alice 
erfasst den Fall:

1. Beschwerden
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So funktioniert «the check»
Initiale Erfassung - Aktivitäten
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Therapeutin von Alice 
erfasst den Fall:

2. Aktivitäten
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So funktioniert «the check»
Erfassung einer Sitzung
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Therapeutin von Alice 
erfasst eine Sitzung



So funktioniert «the check»
vom Fragebogen bis zur Auswertung
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Ergebnisse sichtbar 
machen

Reporting auf 
Knopfdruck
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So funktioniert «the check»
Einfache user experience
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«the check» - Kosten
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▪ Minimaler Beitrag

Als Non-Profit-Verein finanzieren wir lediglich den Betrieb und die

Wartung – sowie eine gezielte Weiterentwicklung.

▪ Ein solidarisches Modell

Alle Therapeut*innen leisten einen kleinen Beitrag über die bestehende

EMR-Rechnung – unabhängig davon, wie intensiv sie die Plattform nutzen.

▪ Keine separate Rechnung. Kein Aufwand
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Wie geht’s weiter? 
Unser Fahrplan zum GoLive
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Pilotphase 

200 Therapeut*innen

Praxistests, 

Feedback sammeln, 

Optimierungen GoLive
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Mach mit bei «the check» 
Für eine sichtbare Wirkung!
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▪ Wirkung schwarz auf weiss Daten statt Behauptungen

▪ Qualität belegen für Patient*innen, Versicherer & Politik

▪ Branchenstimme stärken WZW-Kriterien gemeinsam erfüllen

▪ Minimaler Aufwand einfach integriert in jede Praxis

▪ Non-Profit & unabhängig Datenhoheit bleibt bei uns



Was wirkt, soll sichtbar werden
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