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Was gilt als Therapieerfolg? ol

= Alice Favre, 36 Jahre mit Rickenschmerzen
= 4 Behandlungen KAM

® Schmerzniveau: vorher 5 - nachher 2

" Alltag wieder ohne Schmerzmittel

Wie beurteilen Sie den Erfolg?



Was sind PROMSs? oD

PROMs = Patient-Reported Outcome Measures

PROMs sind standardisierte Fragebdgen, mit denen
Patient*innen ihre Gesundheit und Therapieerfolge selbst

einschatzen — aus ihrer eigenen Perspektive.

Sie ermoglichen ein objektives Feedback zu subjektivem Erleben.



Die Plattform «the-check» il
Ist getragen vom Verein PROMS-CAM

Organisation der Arbeitswelt ALTERNATIVMEDIZIN SCHWEIZ
Organisation du monde du travail de la MEDECINE ALTERNATIVE SUISSE
Organizzazione del mondo del lavoro della MEDICINA ALTERNATIVA SVIZZERA

Féderation Suisse d'Ostéopathie ~ 1 4 E M R
Schweizerischer Osteopathieverband W l am R M E
Federazione Svizzera di Osteopatia m m
Qualitatin der

Erfahrungsmedizin




Was ist «the check» ol

= Web-App & Mobile App fiir iOS/Android

= Wissenschaftlich fundierter Fragebogen (PROMs)
" Papier-Alternative flr analoge Praxen

= DSG-konform, Non-Profit
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So funktioniert «the check» g
Initiale Erfassung - Beschwerden

Evaluation initiale

Therapeutin von Alice

e r‘fa SSt d e n F a I I . Veuillez sélectionner les deux symptdmes les plus importants (physiques, @motionnels, mentaux) pour lesquels vous suivez cette thérapie. Inscrivez-les dans les
‘ lignes : Symptome 1 et Symptome 2.

Symptomes

1. Symptéme 1

1. Beschwerden

mal de dos

2. Réfléchissez maintenant a l'intensité de votre premiére plainte au cours de la semaine écoulée.
Veuillez cocher votre évaluation.

aussi peu . .
aussi prononcée

prononceée que i
que possible

possible

3. Depuis combien de temps souffrez-vous déja de la premiére plainte , que ce soit de fagon continue ou occasionnelle ?
Veuillez cocher votre évaluation.

O O O] O O

0-4 semaines 4-12 semaines 3 mois - 1an 1-5 ans plus de 5 ans




So funktioniert «the check» g
Initiale Erfassung - Aktivitaten

Activités
Th e ra p e u tl n VO n AI | Ce Choisissez maintenant deux activités physiques, sociales ou mentales qui sont importantes pour vous et dont |la réalisation est entravée ou méme complétement
restreinte par vos symptémes.

erfasst den Fall: S

5 0~ 00 Aller au travail a vélo
2. Aktivitaten

8. Veuillez indiquer a quel point cela a été marqué au cours de la semaine écoulée.

pas du tout limité O O @ () () totalement limité

9. Activité 2

Aller au yoga

10. Veuillez indiquer a quel point cela a été marqué au cours de la semaine écoulée.

pas du tout limité O O () () ® totalement limité




So funktioniert «the check»
Erfassung einer Sitzung

Therapeutin von Alice
erfasst eine Sitzung

Fa Al, 1989

Traitement

Plaintes

Vous avez mentionné vos principales plaintes et évalué leur intensité. Réfléchissez maintenant attentivement a I'intensité de ces plaintes au cours de la semaine
écoulée

1. Premiére plainte (mal de dos)
Veuillez cocher votre évaluation.

aussi peu . a
. S aussi prononcée
prononcée que ( @) ( () .
) gue possible
possible

Activités
Vous avez mentionné vos d activités principales, dont la pratique a été entravée ou totalement restreinte par vos plaintes, et évalué le degré de limitation. Veuil

indiquer a quel point cette limitation était prononcée la semaine dernié

2. Activité 1 (Aller au travail a vélo)
Veuillez cocher votre évaluation.
complétement

as du tout limité ( O @ ® .
g > limité

3. Activité 2(Aller au yoga)

Veuillez cocher vo

— complétement
pas du tout limité

limité

CA



So funktioniert «the check» off
vom Fragebogen bis zur Auswertung

@ thecheck
Mach Deine Therapie sict

Ergebnisse sichtbar
machen

Re porting auf PROMS CAM Report
Klient:in: Sa Mu, 1983

K NO pfd Fuc k Behandlung: Alternativmedizin vom 26.05.2025
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So funktioniert «the check» ol
Einfache user experience

Que veux-tu faire ?

4 Créer un-e nouveau-elle client-e

Une nouvelle personne vient pour la premiére fois et accepte de participer a « the check »

I8 Effectuer la séance

Rechercher une personne existante et enregistrer un autre traitement/une autre consultation

© Terminer la thérapie

Votre client-e a eu son dernier rendez-vous pour cette thérapie et vous souhaitez cléturer le dossier




«the check» - Kosten ol

" Minimaler Beitrag

Als Non-Profit-Verein finanzieren wir lediglich den Betrieb und die

Wartung — sowie eine gezielte Weiterentwicklung.

= Fin solidarisches Modell

Alle Therapeut*innen leisten einen kleinen Beitrag Giber die bestehende

EMR-Rechnung — unabhangig davon, wie intensiv sie die Plattform nutzen.

= Keine separate Rechnung. Kein Aufwand



Wie geht’s weiter?
Unser Fahrplan zum Golive

Pilotphase

200 Therapeut*innen
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Mach mit bei «the check» ol

FUr eine sichtbare Wirkung!

Wirkung schwarz auf weiss Daten statt Behauptungen

Qualitat belegen fir Patient*innen, Versicherer & Politik
Branchenstimme starken WZW-Kriterien gemeinsam erfiillen
Minimaler Aufwand einfach integriert in jede Praxis

Non-Profit & unabhangig Datenhoheit bleibt bei uns



Was wirkt, soll sichtbar werden
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nachhaltig gesund
santé durable
salute sostenibile
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