
20 Jahre FSO-SVO | 6. September 2025 | Freiburg

Entwicklung und Stellenwert 

von Modellen in den 

Gesundheitsberufen
Prof. Paul Vaucher 

OsteoPole, Förderung der Osteopathieforschung, Yverdon-les-Bains

Honorarprofessor HSU, London | Dozent FFHS, Zürich | Externer Referent HEdS-Fr/HES-SO, Freiburg & UHA, Mulhouse

Mitherausgeber Int J Ost Med &amp; Mains Libres

Der Schweizerische Osteopathieverband feiert sein 20-jähriges Jubiläum
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Interessenbekundung
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• Unabhängiger Kliniker, der die Osteopathie zur Behandlung von 

Patienten fördern möchte.

• Prof. Hon UHS, ehemaliger Prof. Ord-HES-SO, ist Inhaber 

seines eigenen Unternehmens OsteoPole, das sich der 

Förderung der Forschung und Praxis der evidenzbasierten 

Osteopathie widmet.

• Er erhält Forschungsgelder von der Schweizerischen Stiftung für 

Osteopathische Wissenschaft (SOSF), von universitären 

Forschungsfonds und aus nationalen Fonds.

• Interesse an der Forschungsförderung

• Verwaltungsrat COME

• Wissenschaftliche Kommission SOSF, CFRO

• Mitherausgeber: IJOM, Mains Libres
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Plan
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Der konzeptionelle Rahmen oder die theoretischen 

Grundlagen stellen das solide Fundament dar, auf 

dem ein Wissensbestand aufgebaut ist.
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Definieren Was ist ein Modell?
Wozu werden sie 

verwendet?

Kontext

Historischer, 
kultureller, 

politischer und 
wirtschaftlicher 

Kontext

Philosophische 
Sichtweise

Wissenschaftliche 
Paradigmen, 
bestehende 

Kontroversen und 
interdisziplinäre 

Perspektiven

Bewertung Was kann man von 
Modellen erwarten?

Wie lässt sich die 
wissenschaftliche 

Gültigkeit von 
Modellen 

bewerten?

Umsetzung

Anerkennung des 
Wertes von 

Erfahrungen bei 
der Erstellung und 
Verbesserung von 

Modellen

Ausbildung von 
Programmverantwor

tlichen und 
Pädagogen im 
Bereich der 

Naturwissenschaften

Schaffung einer 
Kultur des 

kritischen Denkens 
und der 

reflektierten Praxis
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Den Begriff „Modell“ definieren
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Wissenschaftliche 

Modelle
Theoretische und 

konzeptionelle Modelle

Organisations-, Bildungs-

oder Gesundheitsmodelle

Physikalische Modelle

8Was ist ein Modell?

Modell

Verhaltensmodelle

Henri Dunant
Gründer des Roten Kreuzes

Simulationsmodelle

Simulationsraum
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Modell

Was ist ein Modell?
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Wozu werden sie 

verwendet?

Gesundheit 
und Krankheit 

erklären

Interventionen 
entwickeln und 

bewerten

Klinische 
Entscheidungsf

indung 
unterstützen

Gesundheits-
systeme

verwalten

Bildung 
fördern
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Andersson et al. Nat Rev Cardiol. 

2019;16(11):687-698. 

doi:10.1038/s41569-019-0202-5

Tsao &amp; Vasan. Int J Epidemiol. 

2015;44(6):1800-1813. 

doi:10.1093/ije/dyv337

Framingham

Risiko-Score

https://doi.org/10.1038/s41569-019-0202-5
https://doi.org/10.1038/s41569-019-0202-5
https://doi.org/10.1038/s41569-019-0202-5
https://doi.org/10.1038/s41569-019-0202-5
https://doi.org/10.1038/s41569-019-0202-5
https://doi.org/10.1038/s41569-019-0202-5
https://doi.org/10.1038/s41569-019-0202-5
https://doi.org/10.1093/ije/dyv337
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Stiell et al. Ann Emerg Med. 1992;21(4):384-390. 

doi:10.1016/s0196-0644(05)82656-3

Bachmann. BMJ. 2003;326(7386):417-417. 

doi:10.1136/bmj.326.7386.417

Wallace et al. BMC Medical Informatics and Decision 

Making. 2011;11:62. doi:10.1186/1472-6947-11-62

Ottawa-Regeln für 

Knöchelverletzungen

https://doi.org/10.1016/s0196-0644(05)82656-3
https://doi.org/10.1016/s0196-0644(05)82656-3
https://doi.org/10.1016/s0196-0644(05)82656-3
https://doi.org/10.1016/s0196-0644(05)82656-3
https://doi.org/10.1016/s0196-0644(05)82656-3
https://doi.org/10.1136/bmj.326.7386.417
https://doi.org/10.1186/1472-6947-11-62
https://doi.org/10.1186/1472-6947-11-62
https://doi.org/10.1186/1472-6947-11-62
https://doi.org/10.1186/1472-6947-11-62
https://doi.org/10.1186/1472-6947-11-62
https://doi.org/10.1186/1472-6947-11-62
https://doi.org/10.1186/1472-6947-11-62
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Prochaska & Velicer. Am J Health 

Promot. 1997;12(1):38-48. 

doi:10.4278/0890-1171-12.1.38

Jiang et al. Addictive Behaviors. 

2017;73:216-235. 

doi:10.1016/j.addbeh.2017.05.023

Transtheoretisches Modell

https://doi.org/10.4278/0890-1171-12.1.38
https://doi.org/10.4278/0890-1171-12.1.38
https://doi.org/10.4278/0890-1171-12.1.38
https://doi.org/10.4278/0890-1171-12.1.38
https://doi.org/10.4278/0890-1171-12.1.38
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2017.05.023
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Zhu et al. BMJ. Online veröffentlicht am 10. Juli 

2024:e078713. doi:10.1136/bmj-2023-078713

Motivationsgespräche und körperliche Aktivitäten

Modell der Veränderungsphasen

https://doi.org/10.1136/bmj-2023-078713
https://doi.org/10.1136/bmj-2023-078713
https://doi.org/10.1136/bmj-2023-078713
https://doi.org/10.1136/bmj-2023-078713
https://doi.org/10.1136/bmj-2023-078713
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Kosteneffizienzmodell

Maniadakis & Gray. 

The Journal of Bone and Joint Surgery

Britische Ausgabe. 2000;82-B(1):2-8. 

doi:10.1302/0301-620X.82B1.0820002

https://doi.org/10.1302/0301-620X.82B1.0820002
https://doi.org/10.1302/0301-620X.82B1.0820002
https://doi.org/10.1302/0301-620X.82B1.0820002
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Kosteneffizienz – BEAM-Studie

BEAM-Testteam im Vereinigten Königreich. BMJ. 

2004;329(7479):1381-0. 

doi:10.1136/bmj.38282.607859.AE

https://doi.org/10.1136/bmj.38282.607859.AE
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NHS England. Programm für die Versorgung 

von Traumapatienten. 2.nd , Ausgabe 2017

Klinischer Pfad für die Behandlung 

von Lumbalgie und radikulären 

Schmerzen im Vereinigten Königreich
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Mittelmark et al., Hrsg. The Handbook 

of Salutogenesis. Springer 

International Publishing; 2022. 

doi:10.1007/978-3-030-79515-3

Das Modell der 

Salutogenese

https://doi.org/10.1007/978-3-030-79515-3
https://doi.org/10.1007/978-3-030-79515-3
https://doi.org/10.1007/978-3-030-79515-3
https://doi.org/10.1007/978-3-030-79515-3
https://doi.org/10.1007/978-3-030-79515-3
https://doi.org/10.1007/978-3-030-79515-3
https://doi.org/10.1007/978-3-030-79515-3
https://doi.org/10.1007/978-3-030-79515-3
https://doi.org/10.1007/978-3-030-79515-3
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Kompetenzbasierte medizinische Ausbildung
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https://standards.osteopathy.org.uk/ 

Kontinuierliche 

berufliche 

Weiterbildung

Kompetenzbas. med. Ausbildung

https://standards.osteopathy.org.uk/
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Modelle in einen Kontext setzen
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Historischer, sozialer 

und kultureller 

Kontext

Kontext
Geschichtlich

Kulturell

Politisch

Wirtschaftlich Modell
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Salem & Vaucher, Mains Libres, 2024;3(24):147-149

DOI:10.55498/MAINSLIBRES.2024.12.3.147

Historischer 

Kontext
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Kultureller Kontext

Rice & Liamputtong. (2021). Kultur und globale 

Gesundheit. In: Kickbusch, I., Ganten, D., Moeti, M. 

(Hrsg.) Handbook of Global Health. Springer, Cham. 

DOI: doi.org/10.1007/978-3-030-45009-0_56
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Wirtschaftlicher 

Kontext

Stobierski (2021), Harvard Business School

https://online.hbs.edu/blog/post/what-is-healthcare-economics
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Politischer Kontext

Dawes (2020), The Political Determinants of Health, 

Johns Hopkins University Press
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Saunders, Lewis &amp; Thornhill.

Forschungsmethoden für 

Wirtschaftsstudenten. 2009 (4): S. 106–

135.

Philosophischer 

Standpunkt

Saunders' 

Forschungszwiebel
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Wissenschaftliche Paradigmen, 

bestehende Kontroversen und 

interdisziplinäre Perspektiven

Modell

Standpunkte
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Bewertung der Modelle
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Qualität des Modells

30

Erwartungen Beschreibung

Erläuterung

Erklärt klar und schlüssig die zugrunde liegenden Prinzipien,
Mechanismen oder Prozesse, die das betreffende Phänomen
bestimmen.

Vorhersagbarkeit

Hat eine Vorhersagekraft, die es ermöglicht, genaue Hypothesen
und Vorhersagen über zukünftige Beobachtungen oder Ergebnisse
zu treffen.

Übereinstimmung mit vorhandenem 
Wissen

Steht im Einklang mit den empirischen Belegen und den
bestehenden theoretischen Rahmenbedingungen im betreffenden
Forschungsbereich.

Praktischer Nutzen

Liefert wertvolle Informationen und Ratschläge für Praktiker,
politische Entscheidungsträger oder Fachleute in dem betreffenden
Bereich.

Einfachheit und Sparsamkeit

Vermeidet unnötige Komplexität und bewahrt gleichzeitig die
Fähigkeit, das Phänomen auf neue und originelle Weise zu erklären
und vorherzusagen.

Falsifizierbarkeit
Stellt Hypothesen auf, die durch empirische Forschung überprüft
und gegebenenfalls widerlegt werden können.

Verallgemeinerbarkeit
Kann innerhalb des angegebenen Anwendungsbereichs auf
verschiedene Kontexte oder Populationen angewendet werden.

Anpassungsfähigkeit

Ermöglicht Änderungen, Verfeinerungen und Verbesserungen als
Reaktion auf neue Erkenntnisse, aufkommende Theorien oder
Veränderungen des Phänomens im Laufe der Zeit.

Wert

Erwartungen
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Modell-Evidenzstufenleiter gemäß COME-Kooperation 

31Nachweise

Esteves et al. Int J Osteopathic Medicine. 2020;35:1-4. doi:10.1016/j.ijosm.2020.01.003

Grad Theoretisches Modell Kriterien

A Allgemeine Theorie Die Theorie hat zahlreichen Versuchen, sie in verschiedenen
Kontexten und mit unterschiedlichen Bevölkerungsgruppen zu
widerlegen, standgehalten. Im Laufe der Zeit konsistent.

B Erklärende Theorie Praktische Anwendung getestet und validiert für bestimmte
Bevölkerungsgruppen und/oder Kontexte. Die Theorie kann
beobachtete Phänomene erklären und vorhersagen.

C Durch empirische Daten gestütztes 
Modell

Überprüfbare Beziehungen oder Konstruktionen, die durch
empirische Beobachtungen bestätigt und gestützt werden. Die
Ergebnisse bestätigen die Plausibilität, Kohärenz und
Konstruktion des Modells.

D Modell mit Expertenkonsens Konsens über das Konzept mit expliziter Erläuterung der
Ursache-Wirkungs-Zusammenhänge. Kohärent, plausibel und
nützlich für die Bereitstellung von Leitlinien für den
Pflegeprozess.

E Nicht getestetes hypothetisches Modell, 
das keinen breiten Konsens findet

Testbares und plausibles Modell mit offensichtlicher innerer
Kohärenz

F Vorhandene Beweise gegen das Modell Interne Inkohärenz, erhebliche Unstimmigkeiten mit
bestehenden Modellen mit hohem Evidenzgrad oder wiederholte
Widerlegung des Modells durch empirische Beobachtungen.

https://doi.org/10.1016/j.ijosm.2020.01.003
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Umsetzung



Die Modelle Kongress 20 Jahre FSO–SVOUmsetzung 33Wert der Erfahrung

Modell

https://preventioncentre.org.au/resources/

knowledge-mobilisation-framework/

Fallstudienforschung Narrative Forschung

Phänomenologische 
Forschung

Theoretisch fundierte 
Forschung

Qualitative 
Forschung
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Modell
Geisteswissenschaften

Physik | Chemie

Mathematik | Statistik

Kritisches Denken

Logisches Denken

Integrität der Forschung

Ingenieurwissenschaftliche 

Methodik

Koithan et al. Forsch Komplementmed. 

2012;19 Suppl 1:7-14. 

doi:10.1159/000335181

https://doi.org/10.1159/000335181
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❑ Entwicklung und Verbesserung von Methoden für die 

Gesundheitsforschung in komplexen Systemen [1]

❑ Implementierung einer Forschungskultur in 

Ausbildungsinstitutionen für Gesundheitsberufe [2]

❑ Optimierung der Rolle der Osteopathie als

Erstversorgung im Schweizer Gesundheitssystem [3]

1. Shalizi. Springer Nature, Boston MA. Kapitel: S. 33–114. doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2

2. Slade et al. Health Res Policy Syst. 2018;16(1):29. doi:10.1186/s12961-018-0304-2

3. Vaucher et al. BMJ Open. 2021;8:e023770. doi: 10.1136/bmjopen-2018-023770

Zukunftsaussichten

https://doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2
https://doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2
https://doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2
https://doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2
https://doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2
https://doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2
https://doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2
https://doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2
https://doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2
https://doi.org/10.1007/978-0-387-33532-2_2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://bmjopen.bmj.com/content/8/8/e023770
https://bmjopen.bmj.com/content/8/8/e023770
https://bmjopen.bmj.com/content/8/8/e023770
https://bmjopen.bmj.com/content/8/8/e023770
https://bmjopen.bmj.com/content/8/8/e023770


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

OsteoPole, Förderung der osteopathischen Forschung

Chemin du Fontenay 3

CH-1400 Yverdon-les-Bains

T. +41 (0)78 788 33 66

paul.vaucher@osteopole.ch

 

Prof. Paul Vaucher
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Slade et al. Health Res 

Policy Syst. 2018;16(1):29. 

doi:10.1186/s12961-018-

0304-2

Integration 

einer

Forschungs-

kultur in die 

Praxis der 

paramedizi-

nischen Berufe 

https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
https://doi.org/10.1186/s12961-018-0304-2
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