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Happy Birthday!

“Nichts ist so beständig wie der Wandel.”

Heraklit von Ephesos (ca. 540–480 v. Chr.)

Heraclitus (1705), by Giuseppe Torretti. Portego, Ca' Rezzonico, Venice Wiki



Zukunft?



Zukunftsvisionen von 1951 – und was daraus wurde

„Krebs geheilt! MS besiegt! Polio-Impfstoff entdeckt!“ – nicht alle Hoffnungen von 
damals wurden erfüllt. Manches gelang (z. B. Polio, Lepra), anderes bleibt 
Herausforderung. Fazit: Fortschritt braucht mehr als Zeit – er braucht Beharrlichkeit.

Quelle: Rex Morgan, M.D.-Comic, News-Palladium (Michigan), 2. Januar 1951 – abgebildet in Matt Novak, Paleofuture Blog, 19. Februar 2015



Warum sind 
Megatrends 
wichtig?

• Erkennen von langfristigen 
Entwicklungen mit Wirkung auf 
das Gesundheitssystem und 
damit auf die eigene 
Berufsarbeit.

• Orientierung für Politik, 
Forschung und Praxis

• Hilfe für die Positionierung der 
Berufsarbeit im Wandel



Megatrends im Gesundheitswesen

Sozio-demographische Veränderungen

Erweiterung des Gesundheitsverständnis

Patientenempowerment

Digitalisierung

Veränderung der Gesundheitsversorgung

Globale Veränderungen

Gesundheitskommunikation im Wandel



Megatrends im Gesundheitswesen

Deml MJ, Jungo KT, Maessen M, Martani A and Ulyte A (2022)  Megatrends in Healthcare: Review for the Swiss National Science  Foundation’s National 
Research  Programme 74 (NRP74) “Smarter  Health Care”.  Public Health Rev 43:1604434.  doi: 10.3389/phrs.2022.1604434



1. Megatrend sozio-demographische Veränderungen



1. Megatrend 
Was geschieht?

• Alternde Bevölkerung, 
Urbanisierung, Migration

• Zunahme von 
Einpersonenhaushalten

• Höherer Pflege- und 
Betreuungsbedarf

• Mehr kulturelle Vielfalt in 
Versorgung

• Herausforderung für 
Finanzierung und Fachkräfte



Hintergrund Nichtübertragbare Krankheiten

• HAUPTURSACHE FÜR KRANKHEIT UND TOD IN DER SCHWEIZ

• RUND 80 % DER GESUNDHEITSKOSTEN ENTFALLEN AUF NCD

• VERURSACHEN ÜBER 90 % DER TODESFÄLLE

• ZENTRALE ZIELE DER STRATEGIE NCD DES BUNDES

QUELLE: BAG / WHO / GBD STUDY 2023



Top 6 NCD nach Krankheitslast und Mortalität

• Herz-Kreislauf-Erkrankungen: z. B. 
Herzinfarkt, Schlaganfall

• Krebserkrankungen: z. B. Brust-, 
Lungen-, Darmkrebs

• Diabetes mellitus Typ 2

• Chronische Atemwegserkrankungen: 
COPD, Asthma

• Psychische Erkrankungen: z. B. 
Depression, Angststörungen

• Muskel-Skelett-Erkrankungen: z. B. 
Rückenschmerzen, Arthrose

Häufige Nichtübertragbare Krankheiten



Was könnte dies für 
die Osteopathie 
bedeuten?

• Mehr chronisch Kranke, 
Multimorbidität, Alleinlebende

• Wachsende Nachfrage nach 
personalisierten, manuellen 
Therapien

• Kultursensiblere 
Kommunikation



Nebenbei…



Über den 
Jungbrunnen

«Der Flirt mit der 
Unendlichkeit gerät zum 
Kampf gegen den Zerfall. Die 
Medizin tut, was sie kann. 
Traditionell als Heilkunst zur 
Therapie von Krankheiten 
verstanden, wird sie 
zuständig für Lifestyle... .»

Ludwig Hasler, 2019



Pierre Gauchat 500er CHF Banknote 1957-80



Anti-Aging Markt

Foli
e 16



Wikipedia: 
Anti-Aging Liste

Einige Methoden ohne Wirkungsnachweis:

• Frischzellentherapie

• Dehydroepiandrosteron

• Wachstumshormone

• Thymustherapie

• Entfernung seneszenter Zellen

• Anti-Aging und Kosmetik

• Veränderungen des Mikrobioms



Reichen wirklich wenige 
Moleküle?

“Es gibt keinen einzelnen Nährstoff oder Wirkstoff, 
dessen Einnahme die Funktion des Immunsystems
zuverlässig verbessert. Worauf es ankommt, ist eine 
ausgewogene Ernährung, die dem Organismus alle 
benötigten Nährstoffe liefert und ihn nicht ein 
Übermass von Zucker und Fetten oder schlicht 
durch zu grosse Nahrungsmengen belastet.”

A. Kwetkat, Chefärztin Geriatrie 
Universitätsspital Jena, 2020



Bewegung macht 
gesund…

· Bewegung ist gut für die Psyche

· Bewegung hilft für einen guten Schlaf

· Bewegung reduziert den Stress

· Bewegung gibt Kraft und Energie

· Bewegung senkt den Blutdruck

· Bewegung beugt Verspannungen vor

· Bewegung stärkt das Immunsystem

· Bewegung reduziert das Krebsrisiko

· Bewegung macht kreativ

· Bewegung fördert das Selbstbewusstsein



2. Erweiterung des Gesundheitsverständnis



2. Megatrend 
Was geschieht?

• Gesundheit als Prozess, nicht 
nur Zustand

• Von Krankheit zu Potenzial: Von 
krankheitsorientiert zu 
präventiv & personalisiert 

• Auflösung der klassischen 
Patientenrolle

• Neue Rollen & Märkte: 
Gesundheitscoaches, 
Datenberater, digitale 
Gesundheitsprodukte



Was die Gesundheit beeinflusst?

https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/G/Gesundheitsfoerderung/Gesundheitsfoerderung_node.html



Prävention / Gesundheitsförderung im klassischen Modell

Gesundheits-

förderung

Primär-

prävention
Tertiär-

prävention

Sekundär-

prävention

Gesundheit Krankheit

Quartär-

prävention



Die Weiterentwicklung des bisherigen Modells

Gesundheit Krankheit

Gesundheitsförderung /

Prävention
Behandlung

Früherfassung

Lifestyle-
Trends



Was könnte dies für die 
Osteopathie bedeuten?

• Osteopathie passt zum erweiterten 
Verständnis von Gesundheit

• Nicht-digitale, manuelle Therapie als 
Ausgleich zur Technisierung

• Herausforderung Positionierung im 
Kontext von Medizin, Prävention und 
allfälligen Lifestyle Trends



3. Megatrend Patientenempowerment



3. Megatrend 
Was geschieht?

• Informierte Patient*innen, 
Shared Decision Making, 
Informationsflut

• Patient*innen wollen 
mitentscheiden, googeln und 
befragen KIs.

• Herausforderung: 
Aufklärung & Vertrauen



Was könnte dies für die 
Osteopathie bedeuten?

• Höherer Anspruch an Transparenz & Kommunikation

• Umgang mit Erwartungen & Fehlinformationen im 
digitalen Raum

• Osteopathie als beispielshafte dialogische, 
partizipative Therapieform



Toptrends Ausbildung

1. Residency (26.4 %)
- Fokus auf Ausbildung und Weiterbildung
- Themen: Akkreditierung, Berufswahl, Spezialisierungen

2. Curriculum (19.5 %)
- Curriculumentwicklung, klinische Skills, Assessments

3. Pädagogik (14.8 %)

https://www.degruyterbrill.com/document/doi/10.1515/jom-2024-0051/html



Neue Wege



4. Megatrend: Digitalisierung 



4. Megatrend 
Was geschieht?

• Elektronische Gesundheitsakten, 
Big Data, KI

• Chancen: Personalisierung, 
Effizienz, Fehlervermeidung

• Risiken: Datenschutz, fehlende 
Interoperabilität

• Neue Akteure: Tech-Unternehmen 
mit Gesundheitsfokus



Was könnte dies für die 
Osteopathie bedeuten?

• Integration in digitale Systeme 
(EPD, Dokumentation)

• Professionalisierung durch 
strukturierte Datennutzung

• Osteopathie als analoger 
Gegenpol bleibt attraktiv, sollte 
aber anschlussfähig sein



Anschlussfähig…



Osteopathie & KI

„Die osteopathische Medizin hat schon immer die Behandlung des ganzen 
Menschen in den Vordergrund gestellt. Bei angemessener und 
verantwortungsvoller Integration wird die Verbesserung der medizinischen 
Ausbildung und Praxis durch KI die osteopathische Medizin als 
Goldstandard in der ethischen, datengesteuerten Gesundheitsversorgung 
positionieren.“

Ravi David Yarid, 2025 

AI’s Impact on Osteopathic Medicine: Insights from Dr. Ravi Yarid

https://www.pcom.edu/about/departments/marketing-and-communications/digest-magazine/digest-featured-stories/osteopathic-medicine-in-the-ai-age.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.pcom.edu/about/departments/marketing-and-communications/digest-magazine/digest-featured-stories/osteopathic-medicine-in-the-ai-age.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.pcom.edu/about/departments/marketing-and-communications/digest-magazine/digest-featured-stories/osteopathic-medicine-in-the-ai-age.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.pcom.edu/about/departments/marketing-and-communications/digest-magazine/digest-featured-stories/osteopathic-medicine-in-the-ai-age.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.pcom.edu/about/departments/marketing-and-communications/digest-magazine/digest-featured-stories/osteopathic-medicine-in-the-ai-age.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.pcom.edu/about/departments/marketing-and-communications/digest-magazine/digest-featured-stories/osteopathic-medicine-in-the-ai-age.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.pcom.edu/about/departments/marketing-and-communications/digest-magazine/digest-featured-stories/osteopathic-medicine-in-the-ai-age.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.pcom.edu/about/departments/marketing-and-communications/digest-magazine/digest-featured-stories/osteopathic-medicine-in-the-ai-age.html?utm_source=chatgpt.com


5. Megatrend Veränderungen in der Gesundheitsversorgung



5. Megatrend 
Was geschieht?

• Integrierte, interprofessionelle 
Versorgungsteams

• Stärkung der Primärversorgung

• Fokus auf Langzeitpflege & 
Rehabilitation (z. B. Long 
COVID)

• Zunahme digitaler 
Kommunikation & Telemedizin





6. Megatrend Globale Veränderungen



6. Megatrend 
Was geschieht?

• Planetare Belastungsgrenzen

geraten zunehmend unter Druck: 

Klima, Biodiversität, Wasserzyklen

• Zunahme globaler Krisen: 

Klimawandel, Kriege, Epidemien, 

Migrationsbewegungen

• Wachsende soziale Ungleichheit

– zwischen und innerhalb von 

Ländern

• Verlust an Sicherheit und 

Planbarkeit in Alltag, Wirtschaft und 

Politik



Planetary Health

Planetary Health befasst sich mit 
den Zusammenhängen zwischen 
der menschlichen Gesundheit und 
den politischen, ökonomischen 
und sozialen Systemen, sowie den 
natürlichen Systemen unseres 
Planeten, von denen die Existenz 
der menschlichen Zivilisation 
abhängt.

The Rockefeller Foundation–Lancet 
Commission on planetary health



Public Health

One Health

Planetary 
Health



Osteopathie als 
Botschafter:in für 
nachhaltige Gesundheit 
und Umwelt

Beispiele?

• Vereinsarbeit und Netzwerkbildung: 
Engagement in lokalen Umwelt- und 
Gesundheitsinitiativen oder 
Berufsverbänden zur Förderung 
nachhaltiger Praktiken.

• Öffentlichkeitsarbeit und Bildung: 
Organisation von Workshops und 
Informationsveranstaltungen.

• Politische Einflussnahme: 
Mitwirkung an Kampagnen für 
gesundheits- und umweltfreundliche 
Politiken.

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-NC

https://www.pngall.com/promote-png
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


7. Megatrend Gesundheitskommunikation im Wandel



7. Megatrend 
Was geschieht?

• Informationsflut und Unsicherheit: 
Menschen sind überfordert von 
widersprüchlichen 
Gesundheitsbotschaften.

• Soziale Medien als 
Meinungsmacher: Fakten, Gefühle 
und Falschinformationen 
konkurrieren gleichberechtigt.

• Vertrauen muss aktiv aufgebaut 
werden – Fachwissen allein 
überzeugt nicht mehr automatisch.

• Gesundheitskompetenz bleibt 
ungleich verteilt, obwohl Information 
ständig verfügbar ist.



Was könnte dies für 
die Osteopathie 
bedeuten?

• Verständlich und glaubwürdig 

kommunizieren wird zur zentralen 

beruflichen Aufgabe.

• Vertrauen entsteht im Gespräch –

nicht nur durch Technik oder Titel.

• Stärkung der 

Gesundheitskompetenz als Teil 

jeder Behandlung: Erklären, 

begleiten, befähigen.

• Professionelle Kommunikation 

sichtbar machen – nach innen und 

aussen, auch im digitalen Raum.



Was es 
auch noch 
braucht…



Guerilla-Marketing



Guerilla-Marketing Instrumente

Spezifischer Wettbewerbsvorteil

Netzwerkverbindungen

Bieten Sie (kostenlosen) Nutzen an (Blogs, Flyer, Vorträge, kleine Geschenke)

(Kostenlose) Basisberatung

Leistungsangebot kommunizieren

Expertenwissen kommunizieren (Artikel, digitale Newsletter usw.)

(Gute) Referenzen sammeln

Imagepflege (Webauftritt, Beschilderung, Schaufenster, Internet bis Telefonkontakte)



Happy Birthday!

“Nichts ist so beständig wie der Wandel.”

Heraklit von Ephesos (ca. 540–480 v. Chr.)

Heraclitus (1705), by Giuseppe Torretti. Portego, Ca' Rezzonico, Venice Wiki



Herzlichen Dank!

„Man kann nicht neue Ozeane 
entdecken, wenn man nicht den 
Mut hat, die Küste aus den Augen 
zu verlieren.“ 

André Gide
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